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A. Objetivo

Dar a conocer a los miembros de la comunidad universitaria las acciones que deben realizar ante un
sismo de cualquier magnitud.

B. Alcance

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE campus: matriz Sangolqui, Instituto de Idiomas, lasa |,
l.atacunga Centro, Gral. Guillermo Rodriguez Lara, Santo Domingo de los Tsachilas Km 23 y Km 35.

C. Procedimiento
El procedimiento a seguir en un evento sismico se lo detalla a continuacion:
Antes de que se produzca un sismo

1. Participe en las actividades de capacitacion.

2. Cuando esté en las aulas, laboratorios, oficinas o en el lugar donde desarrolia sus actividades
diarias; identifique las dreas de riesgo como ventanas, ldmparas, barandales y sujete o
cambie de ubicacidn aquellos objetos que se encuentren en lugares altos y que por el
movimiento podrian caer sobre las personas.

3. Seleccione el espacio vital (tridangulo de vida o columna estructural) en los diferentes lugares
en que se desarrollan sus actividades diarias.

4. Identifique la via de evacuacion que utilizara para llegar al punto de encuentro mas cercano
{en lo posible el desplazamiento debe ser a campo abierto, alejado de edificaciones,
corredores cubiertos, arboles, postes, cables de energia eléctrica, etc.; que pueden caer por
efecto del sismo).

5. Seleccione el punto de encuentro al cual se dirigird una vez haya pasado el sismo.

A. Durante el sismo

1. Mantenga la calma
2. Si se encuentra en alguno de los pisos altos de una edificacién “no” intente evacuar el
inmueble durante el sismo.

3. Tan pronto sienta el sismo o escuche la alarma, ublquese en su espacio vital (triangulo de
vida o en una columna estructural alejada de vidrios), adopte una posicion adecuada {fetal,
agachada o sentada).
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Protéjase la cabeza con brazos y manos.

Si se encuentra en la planta baja de una instalacion y si la magnitud del sismo lo permite,
evacue de inmediato sin esperar a que pase el sismo; pero si el movimiento es muy fuerte
que no le permite salir; entonces ubiquese en su espacio vital adoptando la posicion fetal

6. Si estd en la parte exterior de las instalaciones, aléjese de arboles, edificaciones, postes,
cables de energia eléctrica y otros elementos que puedan caer; y dirijase hasta el punto de

encuentro mas cercano

7. Sise encuentra conduciendo un vehiculo reduzca la velocidad, prenda las luces intermitentes
y estacione el vehiculo en un sitio seguro, nunca debajo de cables de energia eléctrica o
cubiertas; no obstruya rampas de acceso de personas con discapacidad y seialética de
seguridad.

Después del sismo

Tan pronto la tierra deje de moverse, abandone su espacio vital y proceda a evacuar.
Dirijase por la via de evacuacion previamente seleccionada hacia el punto de encuentro

Durante el desplazamiento de evacuacion No corra, No grite y No empuije.

B 0 b=

En el punto de encuentro, verifique que su grupo de trabajo o estudio esté completo; y espere
disposiciones de las autoridades de la institucion.

@

Un equipo de especialistas estructurales, verificara la condicién de las instalaciones.
6. Sobre la base del criterio de los especialistas estructurales, la maxima autoridad tomara la
decision de: retornar las actividades cotidianas o suspender las actividades académicas (en este

dltimo caso, por ninguna razon podran reingresar a las instalaciones).
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